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4LOM 合同例会
～大都市に大被害をもたらす直下型地震への備え～

1

開催報告

第 43 回わんぱく相撲武蔵野場所
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私たちは武蔵野 JC です！
～つくったバリュー、どう使う？みんなで広げる武蔵野 JC ～

OB・現役合同例会〜納涼会〜
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ブロック大会

OB家族会

関東地区大会「上州きりゅう大会」



ユース
リーダー
育成委員会

始動力
    修
委員会
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111

まちのあちこちに、 会員のみなさんのお店やオフィスがあります。

ごはんを食べたり、 お買い物をしたり、 ふらりと立ち寄れる場所

ばかり。 日常の中で 「ここもメンバーのお店なんだ！」 と新しい

発見があるかもしれません。

お店の詳細は次のページから。
地図に載っていませんが、 市外から駆け
つけて活躍中のメンバーもいます！
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石田 翼 君のお店

株式会社 i LAND CASA

弊社では、「お客様第一主義」「地域１
番」を目標として、 お客様のニーズに
合わせた不動産物件をご紹介致しま
す。

武蔵野市中町 2-4-7
TEL 0422-50-9500

https://www.i-land
-casa.co.jp

エイチベース井の頭通り店

吉祥寺駅から徒歩 5 分。井の頭公園近
くの「お忍び感覚」で通える隠れ家パー
ソナルジム。

武蔵野市吉祥寺本町 3-2-3
ラ・カシータ 3階 B
TEL 090-1400-4071

片岡 弘道 君のお店②

https://h-basefitness.com

杉山 浩巳 君のクリニック

三鷹ヒロクリニック北口院

医療脱毛、シミ取り、自費薬、保険診
療と幅広い医療を提供してます。

武蔵野市中町 1-24-15 メディパーク中町 2F
TEL 0422-38-5171

https://hiro-clinics.jp

村田 寛騎 君の事務所

警備会社 クレスト

『警備をもっとカッコよく』をテーマ
に、関東圏全域で施設・交通誘導・イ
ベントの警備を行っています。

武蔵野市中町 1-19-20
アソルティ三鷹 5階
TEL 0422-56-8566

https://x.gd/jFArz

本多 夏帆 君のお店①

コワーキングカフェBreath

地域の居場所、子育て支援と創業支援
に力を入れるコワーキングカフェ。イ
ベントも多数開催。最新情報はインス
タへ。

武蔵野市中町 1-24-8
TEL 0422-90-5847

本多 夏帆 君のお店③

シェアキッチンYELLow Lamp

飲食業・菓子製造許可のあるシェア
キッチン。出店やイベントなどでレン
タルできます。運営はコワーキングカ
フェBreath。

武蔵野市中町 1-35-3
TEL 0422-90-5847

本多 夏帆 君の事務所

Breath 行政書士事務所

会社設立・許認可・補助金申請など
Breath 社会保険労務士法人とともに
尽力。創業支援やデザインなどもワン
ストップで。

武蔵野市中町 2-20-3-7
TEL 0422-90-5847

https://office-breath.
com/as

エイチベース三鷹店

三鷹駅北口から徒歩圏内。筋トレから
食事指導までトレーナーに丸投げでき
るプライベートジム。

東京都武蔵野市西久保 2-15-28
サンカースル 102 号室
TEL 090-1400-4071

片岡 弘道 君のお店①

https://h-basefitness.com

北條 幹武 君のクリニック

三鷹バルスデンタルオフィス

こんにちは、三鷹バルスデンタルオ
フィスの北條です。地域医療の一端を
担えるように日々精進しております。

三鷹市下連雀 3-33-21 1F
TEL 0422-26-5980

https://www.balus-
dental.jp
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明石 和樹 君のお店

con-ani+

吉祥寺駅徒歩 3分の女性専用セミパー
ソナルジムで「もっと、ずっと、いき
いきと。」をコンセプトに女性の美と
健康をサポート！

武蔵野市吉祥寺本町 1-26-10
KS26 ビル B1F
TEL 0422-68-5026

https://con-ani.com/lp

片岡 弘道 君のお店③

エイチベース吉祥寺サンロード店

筋トレから食事指導までトレーナーに
丸投げできるプライベートジムです。

武蔵野市吉祥寺本町 1－12－5
共立ビル 2階
TEL 090-1400-4071

https://h-basefitness.com

3rdschool
慶徳 大介 君のお店

プログラミング

吉祥寺本町 2-17-2 マリオンワンビルB1
TEL 0422-27-6718

https://3rdsch.jp

難波 忍 君のお店

ホープ軒本舗

創業90年の老舗。東京背脂豚骨醤油
ラーメンの元祖、吉祥寺ホープ軒本舗。

武蔵野市吉祥寺本町 1-14-12
TEL 0422-20-0530

https://hopeken-honpo.jp

八尾 康生 君のお店

REY-Ⅱ

吉祥寺唯一のボーイズバーとして営業
しています！お客様は男性も多く、女
性お一人でも安心して飲めます！

武蔵野市吉祥寺本町 1-25-4 吉祥ビル 2F
TEL 0422-27-1658

荒井 康友 君のお店

リベスト

吉祥寺・三鷹・武蔵境・久我山で地域
密着 50年の信頼と実績。賃貸仲介・
賃貸管理・売買・不動産の事ならお任
せください。

武蔵野市吉祥寺本町 1-15-2
ダイヤバローレビル 6F
TEL 0422-22-8111

https://www.libest.co.jp

BarNONDENYA
立川 沙霧 君のお店

気さくで明るいスタッフと、カラオケ
で盛り上がれるアットホームなカラオ
ケバーです。 笑顔があふれる “ちょう
どいい” 一軒です

武蔵野市吉祥寺本町 1丁目 11-27
パル吉 3F
TEL 0422-27-1390

https://tabelog.com/t
okyo/A1320/A132001/
13298297/dtlphotolst/
smp2/

チェターラ ディ だいすけ
佐藤 大介 君のお店

イタリア南部にある小さな港町がモ
チーフの町場イタリアンでコーヒーと
スイーツを楽しむように お酒と肴を愉
しんでください

武蔵野市吉祥寺本町 4-6-1
井田ビル 1F
TEL 080-2381-8905

鈴木 康秀 君のお店

金のバル SALVA

接客ももちろん料理の味にも自信があ
ります！団体様 (50～60) が入れるス
ペースもご用意しております。

武蔵野市吉祥寺南町 1-1-3
イケダビル 2F
TEL 0422-26-8981
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焼鳥山崎
山崎 智弘 君のお店

炭と藁の香りを纏った軍鶏の焼鳥に、
ワインや日本酒とお楽しみください。
養鶏場直送の一黒しゃもと丹澤滋黒軍
鶏。

杉並区西荻南 3-10-2-2F
TEL 03-6454-2992

https://www.yakitori-
yamazaki.com

杉並区
岩田 賢 君のお店

㈱ケースタイルデコレーション

内装工事専門店！自社職人達が大切な
お家や店舗を一生懸命に造ります！ご
相談だけでもOK☆お気軽にお電話下
さいませ♪

東京都調布市柴崎 2-32-6
TEL 042-426-7680

http://k-styledecoration.info

調布市

株式会社GLIUS
笹井 進之介 君のお店

カメラマンとしてプロフィール宣材写
真、お子様行事写真、式行事などの出
張写真を撮影しております。

埼玉県新座市栗原 5-3-10
アレックスヒル 102
TEL 070-7777-9992

埼玉県新座市

田　DEN
濱田 彩香 君のお店

田　DEN に飲みに来てください！

武蔵野市 吉祥寺本町 1-32-3
ロイヤルプラザビル 303 
TEL 0422-29-3934

衛藤 舞美 君のお店
パーソナルジム+
整体 ReFresh LABO

姿勢と体型を整える」がコンセプト！
いつまでも自身の脚で歩ける身体を作
りましょう！

武蔵野市吉祥寺本町 1-34-11 本橋ビル 2階
TEL 080-7260-0201

https://refreshlabo.jp

吉祥寺やぶ
嶋田 雅士 君のお店

赤城深山産の蕎麦を二八で打っている
蕎麦処です。大正 12年から地元吉祥
寺に根付いて営業しております。

武蔵野市吉祥寺南町 2-10-15
TEL 0422-43-5508

小川 洋平 君のお店

エステートライフ株式会社

吉祥寺で創業 50年地元を愛し愛され
営業中。売買、賃貸、相続等各種スペ
シャリスト在籍

武蔵野市吉祥寺南町 2-1-9
TEL 0422-21-2051

https://www.athome.co.jp/
msk/estate-life.html

黄田 祥治 君のお店

祥福堂

台湾にルーツを持つ店主が地元吉祥寺
で営む小さな台湾料理店。安くて美味
しい台湾料理をテイクアウトでもイー
トインでも！

武蔵野市吉祥寺南町 4-4-12
TEL 0422-26-9280

https://shofukudo-
official.com

BAR REALTA
富宮 允智生 君のお店

年齢、性別、職業アットホームなバー
なので女性のお客様も多く安心して楽
しく飲めるバーです！

武蔵野市吉祥寺北町 2-1-17
ボーディングハウス 1F
TEL 0422-27-6198
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